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Pohyb je zabava/

PRAZDNINOVY PLAN 2020

aneb spravny Sportak nezahali ani o prazdninach!

Jméno:

Sportaku, splnis tyto ukoly, pokud mas rad:

‘ﬁ Gymnastiku s Janou?
[ ] 1) rozevieku od hlavy a7 k paté
[ ] 2) 10x valeni sud(i na obé strany
[] 3)5 kotrmelct smérem vpfed

&) Fotbal se Zdefikem?
[ ] 1) 30 minut kopani s mi¢em
[ ] 2) 10 vstfelenych g6l do branky
[ ] 3) 10 skokd do dalky

#4 Plavani a hrani si venku?
[ ] 1) ndvstéva koupalisté
[ ] 2) koupdni v potoce, rybniku nebo mofi
[ ] 3) b&h na €erstvém vzduchu nebo prochazka lesem

@@Ma’s’; rad své spoluzaky a kamarady?
[11) hra na zvitatka
[]2) ucast na tabore nebo pfiméstském kempu
[ ]3) pfijd za ndmi na Den pohybu pro zdravi 2020

ﬁ Tenis s Honzou?
[] 1) 10x skakdni pandakd
[] 2) 30 minut hazeni s tenisdkem
[ ] 3) 10 minut dribling s raketou

..{ Hokej s Jardou?
[11) ub&hnout 500 metrd
[ ] 2) 10 vypadii dopfedu (L/P noha)
[ ]3).,prkno“—vydrz 20 s

& Objevovani novych mist?
1) vylet na kole
[12) navétéva hradu, zdmku, ZOO
[ ]3) vylet vlakem

Celkem splnénych ukolu:

S vyplnénym Prazdninovym planem pfijd do Sportparku Rybnicek
29. srpna na Den pohybu pro zdravi.
Za splnéni alespori 15 Gkolu dostanes Diplom prazdninového Sportaka.

Do planu zapoj sourozence, kamarady a rodice, bude to zabava, uvidis!

Podrobné informace najdes na www.sportparkrybnicek.cz/sportak



http://www.sportparkrybnicek.cz/sportak

